
 

 

 

 

EB 2 module 3 
Entraineur Bénévole 2 

MODULE 3 :  

LES FONDAMENTAUX DU 

DOUBLE 

L’objectif de ce module est d’avoir les connaissances 

et la capacité de mettre en œuvre les fondamentaux 

du double pour les intégrer à la progression des 

joueurs. 
 

Il s’adresse à des diplômés EB1 qui encadrent toutes 

les semaines un groupe de jeunes ou adultes 

compétiteurs. 
 

Nous vous proposons ce module de formation en 

marge de la journée d’interclubs PN accueillie par 

l’AOBD Saint-Nolff Badminton qui débute à 18h. 

Aucune obligation d’assister à la rencontre. Cela nous 

permet juste un temps BONUS pour illustrer les 

contenus de formation de la journée grâce aux matchs 

de double, et de voir une belle rencontre. 

Entraineur Bénévole 2, Module 3 :  

Les fondamentaux du double 

FORMATION COMPLETE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

10h heures de formation 
 

1 journée en présentiel le samedi :  

de 9h30 à 12h et de 13h30 à 18h15 (environ 7h15) 

 

 + des contenus à distances  

(e-learning 2h et visio bilan 45min) 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lieu de la formation :  

A XXX 

  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Date de la formation :  

Le samedi 10 janvier 2026 
 
 

 

 

 

 

 
Conditions d’inscription : 

être licencié FFBaD, avoir 16 ans minimum, avoir l’EB1 
 

Clôture des inscriptions : 

lundi 5 janvier 2026 
 

Responsable de la formation : 

Alexandre LEGOUX 
 

Informations : 

developpement.formation.lbba@gmail.com 

07 48 15 27 15 

 
 

 

 

COÛT DE LA FORMATION 

➢ Ce module est proposé à 100€  

(repas du midi et collation compris) 

INSCRIPTION A LA FORMATION 

Inscription obligatoire en complétant ce 

formulaire en ligne. 

 Le lien : INSCRIPTION_FORMATION 

 

Ligue de Bretagne de Badminton – 19 rue le Brix, 35200 RENNES – 02 99 26 36 56 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdP3wYaT-23dbP65OcoJY0uXzGhYCNfzhKsHWZi-_2Owkv-4A/viewform?usp=sf_link

