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Entraineur Bénévole 1 

Formation itinérante 

Entraineur Bénévole 1  

L’objectif de cette formation est de donner les bases 

de l’enseignement du badminton et préparer à la 

compétition.  
 

Il s’adresse aux encadrants des publics MINIBAD à 

BENJAMIN 2 compétiteurs ou non, et des publics 

MINIMES / CADETS / JUNIORS / SENIORS 

compétiteurs. 
 

A la fin de la formation, les stagiaires seront capables 

de construire un cycle d’enseignement de badminton 

et d’accompagner sur les rencontres ou les 

compétitions pour favoriser la progression des 

joueurs. Ils pourront également faire passer les 

plumes blanches, jaunes et vertes en autonomie. 

FORMATION COMPLETE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

45 heures de formations 
 

3 week-ends complets :  

- Le samedi de 9h30 à 12h et de 13h30 à 18h 

- Le dimanche de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

+ 

des commandes à distances à faire en autonomie (séance à 

réaliser, e-learning, quizz en ligne, etc). 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lieu de la formation :  

Ploërmel (we1) + Quimperlé (we2)  

+ Ploufragan (we3) 
Hébergement possible sur place 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Date de la formation :  

- les 07-08/12/2024 

- les 01-02/02/2025 

- les 05-06/04/2025 
 

 

 

 

 

 

 

Conditions d’inscription : 

être licencié FFBaD, avoir 16 ans minimum 
 

Clôture des inscriptions : 

vendredi 29 novembre 2024 
 

Responsable de la formation : 

Alexandre LEGOUX 
 

Informations : 

developpement.formation.lbba@gmail.com 

07 48 15 27 15 

 
 

 

 

COÛT DE LA FORMATION 

➢ En pension complète :  

o 350.00 € pour un stagiaire 

o 275.00 € pour le deuxième stagiaire 
 

➢ En demi-pension :  

o 290.00 €  

o Tarif modulable si pas la même pension sur 

chaque week-end (20€ la pension par w-e) 

 
INSCRIPTION A LA FORMATION 

Inscription obligatoire en complétant ce 

formulaire en ligne. 

 Le lien : INSCRITPION_FORMATION 

+ fiche sanitaire pour les mineurs ! 

 

Ligue de Bretagne de Badminton – 19 rue le Brix, 35200 RENNES – 02 99 26 36 56 

https://forms.gle/2bTrQusuDLx5ijKp6

